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Kyoto Junior High School Physical Culture Association 

 

京都府中学校体育連盟 



 令和６年９月27日 

 

各中・義務養育学校長 様 

顧   問 様 

京都府中学校体育連盟 

会   長 杉本 清彦 

専門委員長 矢野 美歩 

 

令和６年度パワフル京都 中・高校生強化支援事業 

中学生強化練習会等支援 

第３回京都府中学生選抜練習会（合宿）要項（仮称） 

 

１ 目的 中体連専門部として近畿大会・全国大会で上位入賞をめざす選手の育成とと

もに，高体連との合同練習会を通して，レベルの高い滑りをめざし全体の競

技力向上をはかる。 

   

２ 主催 京都府競技力向上対策本部 京都府教育委員会 各市町（組合）教育委員会 

     京都府中学校体育連盟 

 

３ 主管 京都府中学校体育連盟スキー専門部 

 

４ 後援・協力 京都府スキー連盟（協会） 

 

５ 日時 令和６年１２月３１日～令和７年１月３日 

 

６ 会場 野沢温泉スキー場 長野県下高井郡野沢温泉 

本部 「お宿 友八」 電話0269－85―2491 

 

お宿友八  

 



７ 参加資格 前年度近畿大会出場者 

 

８ 参加料 全日参加（４日間）…４０００円 

      途中参加１日につき…１０００円 

      カンダハーコースを使用する場合に限り，安全確保料として１日につき 

８００円以上（決定次第連絡をします）の追加料金となります。 

参加料は４日の午後に開催される京都府中学校総合体育大会開会式にて徴

収します。 

      お釣りのないようにご準備ください。 

 

９ 引率  保護者または監督・顧問 

 

10 申し込み・問い合わせ先  

〒610‐1123 

        京都市西京区大原野上里南ノ町18 

        京都市立大原野中学校「京都府中学校スキー大会」 矢野美歩 

        ℡ 075‐333‐3207  Fax 075‐333‐3208 

        

        申し込みは凌風小中学校まで郵送で申し込みをしてください。 

        締切 10月25日 

 

11 その他 

（1）感染状況の推移により、本強化練習会を中止する場合があります。 

（2）練習日程、練習バーンについては詳細が決定次第、京都府高体連スキー専門部のHP

で連絡をいたします 

 



 令和６年９月27日 

 

各中・義務教育学校長 様 

顧   問 様 

京都府中学校体育連盟 

会 長 杉本 清彦 

陸上競技専門部 

委員長 貝畑 四朗 

令和６年度パワフル京都 中・高校生強化支援事業 

中学生強化練習会等支援 

2024年度 京都府中学校陸上競技冬季強化合宿 

 

１ 目的 陸上競技に携わる選手及び指導者が競技に対する知識と理解を深めながら種

目に応じた技術指導を行い、より一層の競技力向上に寄与するとともに集団生

活を通じて基本的な生活習慣の確立と選手相互の友情を培うことを目的とす

る。 

   

２ 主催 京都府競技力向上対策本部 京都府教育委員会 各市町（組合）教育委員会 

     京都府中学校体育連盟 

 

３ 主管 京都府中学校体育連盟陸上競技専門部 

 

４ 後援・協力 「一般財団法人」京都陸上競技協会 

 

５．期   日  冬季 ２０２４年１２月２１日（土）～１２月２２日（日） １泊２日 

集合 １２月２１日（土）午前８時３０分より受付 午前９時１５分より開始 

       解散 １２月２２日（日）午後４時終了   解散 午後４時１５分 

 

６．会場・宿舎  京都府立丹波自然運動公園（〒 622-0232 京都府船井郡京丹波町曽根） 

＜トレーニングセンター＞Tel：0771-82-0300 

 

 

 

 

 

 

 

 



種目 男子 女子 男子 女子

１００ｍ １１”７５ １３”２０ １２”３０ １３”５０

２００ｍ ２４”０４ ２６”９４ ２５”２４ ２７”９４

４００ｍ ５５”５０ ５６”２４

８００ｍ ２’１０”００ ２’２５”００ ２’１５”００ ２’２８”００

１５００ｍ ４’２５”００ ４’５０”００ ４’３５”００ ５’００”００

３０００ｍ ９’３２”００ ９’４５”００

１００ｍＨ １６”０４ １７”１４

１１０ｍＨ １６”２４ １７”２４

走高跳 １ｍ６５ １ｍ４８ １ｍ５０ １ｍ４０

棒高跳 ３ｍ００ ２ｍ３０ ２ｍ８０ ２ｍ１０

走幅跳 ５ｍ６０ ４ｍ８５ ５ｍ２０ ４ｍ４５

三段跳 １１ｍ７０ １０ｍ５０ １１ｍ２０ １０ｍ００

砲丸投 １１ｍ００（５ｋ） １０ｍ５０（２．７ｋ） ９ｍ００（５ｋ） ９ｍ００（２．７ｋ）

円盤投 ２８ｍ００ ２３ｍ００ ２３ｍ００ ２０ｍ００

４種競技 １８００点 ２０００点 １５００点 １８００点

（中学２年生） （中学１年生）

強化合宿参加標準記録

７ 参 加 資 格  １・２年生で下記に該当する選手 

         （１）参加標準記録を突破した選手 

         （２）申し込み数に余りがあった場合は，各パートの参加人数を含め，

申し込み時点での全国ランキング上位者から専門部の推薦とす

る。  

 

 

                        ※四種競技に関しては下記の種目を2

種目突破することが出来れば参加

することができる。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８ 参加料 6,500円（交通費は含まない）Tシャツ込み， 

 

９ 指  導  者  京都陸上競技協会強化コーチ・中体連陸上コーチ 

 

10 申 込 方 法・問い合わせ先   

合宿申込書に必要事項記入の上、下記担当者へ電子メールでデータを送信後、申込用

紙を送付すること。 

 （Ｔシャツのサイズ、緊急連絡先も忘れずに記入して申し込むこと。） 

申込締切 令和６年 １１月 ８日（金） 

※キャンセルの場合は、一部参加費を負担してもらう場合があります。 

   

〒601‐8461 京都市南区唐橋門脇町35   京都市立八条中学校 冬木  裕美（宛） 

    TEL：075－681-5264  申込用ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ pr250-fuyuki@edu.city.kyoto.jp 

 

11 持 参 物  練習用具一式、体育館シューズ、洗面具、着がえ、雨具（ヤッケなど） 

健康保険証、筆記用具、安全ピン、その他各自考えて持ってくること。 

承諾書・参加確認書 

12 ゼ ッ ケ ン  ゼッケンは各自で作成して下さし。縦横の大きさは自由ですが，学校名と 

名前がわかるようにして期間中は、指導者が分かりやすいように背面部に 

着用します。 

種目 （２年生） （１年生） 種目 （２年生） （１年生）

110mH １７”２４ １８”０４ 100mH １６”７４ １７”４４
SP １０ｍ００ ８ｍ５０ HJ １ｍ４０ １ｍ３５
HJ １ｍ５５ １ｍ４５ SP ９ｍ００ ８ｍ００
400m ５７”０４ ５７”２４ 200m ２８”２４ ２８”４４
（100m） （１２”０５） （１２”６０） （100m） （１３”５０） （１３”８０）

強化合宿種目別参加標準
　（２種目での突破を条件とする）

強化合宿種目別参加標準
　（２種目での突破を条件とする）

男子 女子



13 そ の 他   

（１）自然災害や感染症により、本強化合宿を中止する場合があります。 

 （２）感染対策の徹底を実施し，本強化合宿を行います。 

（３）  病気、負傷時は 笠次医院、吉田医院（丹波町）にて救急処置をしますが、保護者 

ならびに所属校の顧問と連絡をとり、以後の処置を考えます。 

（４）参加者全員に対して主催側で怪我に対する保険加入を行います。 

 （５）合宿冊子はデータにて担当から送信後，各校で印刷し選手に事前配布すること。 

 （６）最近、合宿所での生徒のマナーの悪さが目につくようになってまいりました。参加 

に際し、各校顧問の先生方からのご指導をお願いいたします。 



 令和６年９月 27 日 

各中・義務教育学校長 様 

顧問 様 

京都府中学校体育連盟 

会 長 杉本 清彦 

陸上競技専門部 

委員長 貝畑 四朗 

令和６年度パワフル京都 中・高校生強化支援事業 

中学生強化練習会等支援 

２０２４年度近畿合同合宿要項 

 

１ 目的 

  中学生の陸上競技に携わる選手及び指導者が競技に対する知識と理解を深めながら種目に

応じた技術指導の中，一層の競技力向上に寄与するとともに集団生活を通じて基本的な生活習

慣の確立と選手相互の友情を培うことを目的とする。 

 

 

２ 主催 京都府競技力向上対策本部 京都府教育委員会 各市町（組合）教育委員会 

     京都府中学校体育連盟 

 

３ 主管 京都府中学校体育連盟陸上専門部 

 

４ 後援・協力 「一般財団法人」京都陸上競技協会 

 

５ 日時 令和７年１月１１日（土）～１月１３日（月・祝） 

     集合 京都駅八条口  午前 8：30 集合 午前 8：45 出発 

     解散 京都駅八条口  午後 4：00 頃  京都駅八条口到着 

 

６ 会場    紀三井寺運動公園陸上競技場 

        （和歌山県和歌山市毛見 200   TEL:073－444-7565） 

７ 宿泊場所  紀三井寺ガーデンホテルはやし 

        （和歌山県和歌山市紀三井寺 673 TEL:073－444-1004） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紀三井寺ガーデン  

ホテルはやし  

紀三井寺運動  

公園陸上競技場  

tel:073－444-7565
tel:073－444-1004


８ 参加資格 

①  京都陸上競技協会が設定する E ランク突破選手の中で下記の表の参加標準突破者

の中から２５名とする。（１，２年生が対象となる。） 

②  ①で２５名に満たない場合は，Ｅランク突破選手２年生の中から１０月１６日時

点で３年生を除いた全国ランキング上位者を選出する。（２年生優先とする。） 

③  E ランク突破者の中で近畿合宿に参加者がいないパートの選手を優先する。 

④  ②で２５名に満たなかった場合は，Ｅランク突破選手１年生の中から②と同様の

方法で選出する。 

（800ｍ・1500ｍ・3000ｍの種目は実施しないため対象外とする。） 

  

９ 近畿合宿参加標準 

   （中学２年生） （中学１年生） 

種目  男子  女子  男子  女子  

１００ｍ  １１．４０  １２．７０  １１．６４  １２．９４  

２００ｍ  ２３．１０  ２６．２５  ２３．４４  ２６．６４  

４００ｍ  ５２．５０   ５３．９４   

１００ｍＨ   １５．１０   １５．６４  

１１０ｍＨ  １５．４０   １６．０４   

走高跳  １．７６  １．５４  １．７０  １．５１  

棒高跳  ３．５０  2.７0 ３．３０  ２．５０  

走幅跳  ６．３０  ５．２０  ６．００  ４．９５  

三段跳  １２．７０  10.50   

砲丸投  １２．２０（５ｋｇ）  １２．００（２，７ｋｇ）  １２．００（５ｋｇ）  １１．５０（２，７ｋｇ）  

円盤投  ３４．００  ２７．５０  ３３．００  ２５．００  

４種競技  2２５0 点  2３６５点  ２０００点  ２１００点  

 

１０ 参加料 17,000 円 

 

１１ 引率  本専門部の５名が行う。 

 

１２ 申し込み・締め切り・問い合わせ先 

    令和６年１０月２５日（金）１６：３０まで 

    〒601-8461 京都府京都市南区唐橋門脇町３５ 

京都市立八条中学校  冬木 裕美 

    TEL：075-681-5264 ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ pr250-fuyuki@edu.city.kyoto.jp 

１３ その他 

（1）自然災害や感染症等により、本強化練習会を中止する場合があります。 

（2）感染対策の徹底を行い，本強化練習会を実施します。 

  （3）生徒のけがについては、参加者全員に対して主催側で保険加入を行う。 

  （4）合宿に関わる準備物や事前連絡，細かなタイムテーブル等は，申し込み後に各校へ配 

信致します。 

 

 

 



 令和６年９月 27日 

 

各中・義務教育学校長 様 

顧 問 様 

 

京都府中学校体育連盟 

会   長 杉本 清彦 

専門委員長 谷 健人 

令和６年度パワフル京都 中・高校生強化支援事業 

中学生強化練習会等支援 

第１回京都府中学生選抜練習会 ホッケーの部 要項 

 

１ 目  的 中学校教育の一環として、中学生により多くのホッケーの実践の機会を与えると

ともに、高い競技力育成と高校でのホッケーにつながる機会として実施する。 

 

２ 主  催 京都府競技力向上対策本部  京都府教育委員会 

各市町（組合）教育委員会  京都府中学校体育連盟 

 

３ 主  管 京都府中学校体育連盟ホッケー専門部 

 

４ 後援・協力 京都府ホッケー協会 

 

５ 日  時 ①令和６年 ９月 29日（日） 午前９時～午後４時 

       ②令和６年 10月 27日（日） 午前９時～午後４時 

       ③令和６年 11月 ３日（日） 午前９時～午後４時 

 

６ 会  場 グリーンランドみずほホッケー場 

       京都府船井郡京丹波町大朴皿引１-４ TEL 0771-86-1512 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アクセス 

＜バス・JR＞ 

       ～JR 園部駅（JR 嵯峨野線） 

京都市内より ～JR バス桧山駅（JR バス） 

       ～町営バスまたはタクシー 

 

＜自動車＞ 

京都市内より 京都縦貫道／国道９号線 



７ 参加資格 （１）京都府中学校体育連盟に加盟している学校のチーム。 

       （２）スポーツ振興センター適用内（学校管理下）であること。 

（３）学校行事と重なる場合は、十分協議し、校長の許可を得ること。 

 

８ 参 加 校 山城（１校） 京都市（１校） 口丹波（２校） 

 

９ 参 加 料 参加料は徴収しない。ただし、会場までの交通費、昼食は自己負担とする。 

 

10 引    率 各校顧問および引率者が責任をもって行う。 

 

11 申し込み 〒622-0322 京都府船井郡京丹波町大朴段ノ垣内６番地 

問い合わせ先       京丹波町立瑞穂中学校     谷 健人 

            TEL 0771-86-0013    FAX 0771-86-1750 

                          Mail  k-tani-18@kyoto-be.ne.jp 

12 その他 

競技・施設等の特性を踏まえ、必要に応じて、基本的な各種感染症対策を講じる。 

 

 

 

 

 

 



 令和６年９月 27 日 

 

各中学校長 様 

顧   問 様 

京都府中学校体育連盟 

会 長 杉本 清彦 

バスケットボール専門部 

専門委員長 上村 武志 

 

令和６年度パワフル京都 中・高校生強化支援事業 

中学生強化練習会等支援 

第１２回京都府中学生選抜練習会 要項 

 

１ 目的 各ブロックで選抜チームを作ることにより、参加生徒の競技力の向上だけで

なく、チーム力の向上にもつなげていく。また、５ブロックの交流戦を行う

ことにより、選手間の交流ができることにより、お互いの意識を高めあえる

ようにする。 

 

２ 主催 京都府競技力向上対策本部 京都府教育委員会 各市町（組合）教育委員会 

     京都府中学校体育連盟 

 

３ 主管 京都府中学校体育連盟バスケットボール専門部 

 

４ 後援・協力 京都バスケットボール協会 京都Ｕ‐15 部会 

 

５ 日時 令和６年１２月１日（日）８：００～１７：００ 男女Ｕ１３・Ｕ１４ 

                 

 

６ 会場 かたおかアリーナ京都 

（〒615-0864 京都市右京区西京極 

新明町１ 

 TEL075-315-3741） 

＜交通及び付近地図＞ 

●阪急電車「西京極」駅から  

 徒歩 10 分 

 

 

 

 



７ 参加資格 各ブロックに所属している中学校 1・2 年生で各ブロックの練習会や講

習会に参加し、ブロック選抜選手として選ばれたもの。 

また以下の点で校長の許可を得て参加できる選手。 

①   学校行事と重なる場合の参加の許可 

②   各ブロックの練習会・講習会並びに交流戦において、スポーツ 

振興センターの適用範囲であることの許可 

 

８ 参加校 100 校（ブロック練習会等も含む） 

 

９ 参加料 参加料として特に徴収しないが各練習会場等への現地までの往復交通費及

び昼食代などは自己負担を原則とする。 

 

10 引率 各ブロックの選抜チーム指導スタッフ 

 

1１ 競技規則 2024～バスケットボール競技規則及びマンツーマンデフェンス基準規

則を適用するが、以下のローカルルールを採用する 

        ＜試合時間＞  8－2－8 のハーフゲーム（1、3Ｑ扱い） 

        ＜試合間＞   5 分間 

 

12 競技方法  

①  チーム編成について 1・2 年生チームともに１５名程度とする。 

②  参加 5 ブロックによるリーグ戦を行う。 

 

 

13 表彰     なし 

 

14 審判     審判は、原則として各ブロックの帯同審判が主に行う。 

 

15 ＴＯ     ＴＯは、割り当てに従って参加チームで行う。 

 

16 申し込み・問い合わせ先  

1２日１日実施の 5 ブロック交流戦については、令和 6 年 10 月 25 日までにメンバ

ーを確定して京都府専門委員長へ申し込む。 

ＦＡＸ送信可（原本を当日持参） 

＜申込先＞  京都府中体連バスケットボール専門部 専門委員長 上村 武志 宛 

          京都市立修学院中学校 〒606-8162 京都市左京区御祭田町２ 

TEL：075-781-3000 

FAX：075-722-6700 

また、各ブロック練習会については各ブロック専門委員長へ 

山城地方 槇島中学校 関 和也      口丹波 南桑中学校 松嶺 宰 

中丹   南陵中学校 浅尾 潤一   丹後   江陽中学校 畑中 明希子 

京都市  修学院中学校 上村 武志 



17 その他 

競技・施設等の特性を踏まえ、必要に応じて、基本的な各種感染症対策を講じる。 

 

  注１）教員は出張ではなく、練習試合と同じ扱い。旅費等については、学校からの

支給ではなく、できる限り本予算で支払う。場合によっては一部補助や支給

できない場合もある。 

  注２）生徒の旅費については、合宿等で遠方に行く場合の借り上げバスは本予算で

支出できるが、個人に対しての旅費も教員と同じとする。 

  注３）生徒のけがについては、下記のいずれかで対応してください。 

①   運動部活動中の扱いとして、各校で対応（日本スポーツ振興センター

制度利用） 

②   運動部活動がない学校の生徒の場合も校長が「学校の管理下」と認め

ている場合は①に適用するがそれ以外は個人または主催側で保険加入 

③  参加者全員に対して主催側で保険加入 

  注４）できるだけ早く日程を確定し、行事（土曜活用）との重なりを防ぐ努力をし

てください。 

     また、要項に「学校行事と重なる場合は、十分協議し、校長の許可を得て参

加すること」を記入し、周知を図ること。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 本事業は、中体連の主催となっているが、京都府競技力向上対策本部の事業を受け

て行っているというとらえ方でお願いします。そのため、練習試合と同じ扱いでお願

いします。（府総体とは異なり、主催大会が増えるわけではない。） 

 協会・連盟主催で行っていた事業を、本事業と抱き合わせることはしない。中体連

に予算を打っていただいているので、中体連専門部で強化を考えていただき、独自の

事業にしてください。（協会・連盟は独自でジュニア育成として取り組んでいるが、

この予算も競技力向上対策本部のものであるので、一部の生徒にその予算が集中しな

いよう工夫をしてください） 

 府県選抜チームの遠征・大会等には使用しないでください。（目的が異なる） 

 

以上の注意点を御理解いただき、仮申請（仮要項＋仮申請書を提出）を行ってくだ

さい。仮申請された後、審査をさせていただき、７～１０専門部に、実施していただ

く流れとなります。 

 



18 組み合わせ（タイムスケジュール） 

 

1２月１日（日）の日程（男子Ｕ１３・Ｕ１４：組み合わせ・ＴＯ担当） 

○タイムスケジュール  ８：００開場・会場準備  ８：１５監督会議（本部） 

開始時間  A コート B コート 

８：４５  開会式  

９：１５ ﾁｰﾑ 山城Ｕ１４ー中丹Ｕ１４ 丹後Ｕ１４ー京都市Ｕ１４ 

TO 口丹Ｕ１４ 口丹Ｕ１４ 

１０：００ ﾁｰﾑ 山城Ｕ１３ー中丹Ｕ１３ 丹後Ｕ１３ー京都市Ｕ１３ 

TO 口丹Ｕ１３ 口丹Ｕ１３ 

１０：４０ ﾁｰﾑ 山城Ｕ１４ー丹後Ｕ１４ 中丹Ｕ１４ー口丹Ｕ１４ 

TO 京都市Ｕ１４ 京都市Ｕ１４ 

１１：２０ ﾁｰﾑ 山城Ｕ１３ー丹後Ｕ１３ 中丹Ｕ１３ー口丹Ｕ１３ 

TO 京都市Ｕ１３ 京都市Ｕ１３ 

１２：００ ﾁｰﾑ 中丹Ｕ１４ー京都市Ｕ１４ 山城Ｕ１４ー口丹Ｕ１４ 

TO 丹後Ｕ１４ 丹後Ｕ１４ 

１２：４０ ﾁｰﾑ 中丹Ｕ１３ー京都市Ｕ１３ 山城Ｕ１３ー口丹Ｕ１３ 

TO 丹後Ｕ１３ 丹後Ｕ１３ 

１３：２０ ﾁｰﾑ 丹後Ｕ１４ー口丹Ｕ１４ 山城Ｕ１４ー京都市Ｕ１４ 

TO 中丹Ｕ１４ 中丹Ｕ１４ 

１４：００ ﾁｰﾑ 丹後Ｕ１３ー口丹Ｕ１３ 山城Ｕ１３ー京都市Ｕ１３ 

TO 中丹Ｕ１３ 中丹Ｕ１３ 

１４：４０ ﾁｰﾑ 京都市Ｕ１４ー口丹Ｕ１４ 中丹Ｕ１４ー丹後Ｕ１４ 

TO 山城Ｕ１４ 山城Ｕ１４ 

１５：２０ ﾁｰﾑ 京都市Ｕ１３ー口丹Ｕ１３ 中丹Ｕ１３ー丹後Ｕ１３ 

TO 山城Ｕ１３ 山城Ｕ１３ 

１６：００  閉会式  

 

＊閉会式後、片づけと併行して監督会議 

＊ＴＯの人数が足りない場合は対戦チームの中から補充する。 

 

○運営の仕方 

・各試合 8－2－8 のハーフゲーム（１，３Q 扱い）試合時間は早まることがあります。 

タイムアウトは原則各 Q1 回ずつ。同点でも延長なし。ユニフォーム（ビブス）の色は固定。 

・審判は各チーム帯同（試合をしているチームから 1 名ずつ TO チームからではない） 

・試合球は、対戦チームの持ち寄りで行う。 

・TO については、タイムスケジュールの割当表の通りに担当する。 

 デジタイマー、２４秒、チームファウルの２人～３人で良い。（タイムスケジュールの割

当を参照） 

 



1２月１日（日）の日程（女子Ｕ１３・Ｕ１４：組み合わせ・ＴＯ担当） 

○タイムスケジュール  ８：００開場・会場準備  ８：１５監督会議（本部） 

開始時間  Ｃコート Ｄコート 

８：４５  開会式  

９：１５ ﾁｰﾑ 山城Ｕ１４ー中丹Ｕ１４ 口丹Ｕ１４ー京都市ＡＵ１４ 

TO 京都市ＢＵ１４ 京都市ＢＵ１４ 

１０：００ ﾁｰﾑ 山城Ｕ１３ー中丹Ｕ１３ 口丹Ｕ１３ー京都市ＡＵ１３ 

TO 京都市ＢＵ１３ 京都市ＢＵ１３ 

１０：４０ ﾁｰﾑ 山城Ｕ１４ー口丹Ｕ１４ 中丹Ｕ１４ー京都市ＢＵ１４ 

TO 京都市ＡＵ１４ 京都市ＡＵ１４ 

１１：２０ ﾁｰﾑ 山城Ｕ１３ー口丹Ｕ１３ 中丹Ｕ１３ー京都市ＢＵ１３ 

TO 京都市ＡＵ１３ 京都市ＡＵ１３ 

１２：００ ﾁｰﾑ 中丹Ｕ１４ー京都市ＡＵ１４ 山城Ｕ１４ー京都市ＢＵ１４ 

TO 口丹Ｕ１４ 口丹Ｕ１４ 

１２：４０ ﾁｰﾑ 中丹Ｕ１３ー京都市ＡＵ１３ 山城Ｕ１３ー京都市ＢＵ１３ 

TO 口丹Ｕ１３ 口丹Ｕ１３ 

１３：２０ ﾁｰﾑ 口丹Ｕ１４ー京都市ＢＵ１４ 山城Ｕ１４ー京都市ＡＵ１４ 

TO 中丹Ｕ１４ 中丹Ｕ１４ 

１４：００ ﾁｰﾑ 口丹Ｕ１３ー京都市ＢＵ１３ 山城Ｕ１３ー京都市ＡＵ１３ 

TO 中丹Ｕ１３ 中丹Ｕ１３ 

１４：４０ ﾁｰﾑ 京都市ＡＵ１４ー京都市ＢＵ１４ 中丹Ｕ１４ー口丹Ｕ１４ 

TO 山城Ｕ１４ 山城Ｕ１４ 

１５：２０ ﾁｰﾑ 京都市ＡＵ１３ー京都市ＢＵ１３ 中丹Ｕ１３ー口丹Ｕ１３ 

TO 山城Ｕ１３ 山城Ｕ１３ 

１６：００  閉会式  

 

＊閉会式後、片づけと併行して監督会議 

＊ＴＯの人数が足りない場合は対戦チームの中から補充する。 

 

○運営の仕方 

・各試合 8－2－8 のハーフゲーム（１，３Q 扱い）試合時間は早まることがあります。 

タイムアウトは原則各 Q1 回ずつ。同点でも延長なし。ユニフォーム（ビブス）の色は固定。 

・審判は各チーム帯同（試合をしているチームから 1 名ずつ TO チームからではない） 

・試合球は、対戦チームの持ち寄りで行う。 

・TO については、タイムスケジュールの割当表の通りに担当する。 

 デジタイマー、２４秒、チームファウルの２人～３人で良い。（タイムスケジュールの割

当を参照） 

 

 



                                 令和６年９月 27 日 

 

各中・義務教育学校長 様 

 顧   問 様 

京都府中学校体育連盟 

会 長  杉 本  清 彦 

京都府中学校体育連盟 

ハンドボール専門部 

専門委員長 濱野 真成 

 

令和 6 年度パワフル京都 中・高校生強化支援事業 

中学生強化練習会等支援 

第 10 回京都府中学生１・２年生強化練習会要項 

 

１ 目的 

  京都府全域から希望を募り、より高いレベルの練習や練習試合をすることで京都府

の中学生の競技力の向上を図る。また、指導者の指導方法を向上させる。 

 

２ 主催 京都府競技力向上対策本部 京都府教育委員会 京都市教育委員会 

     京都府中学校体育連盟 

 

３ 主管 京都府中学校体育連盟ハンドボール専門部 

 

４ 後援・協力 京都府ハンドボール協会 

 

５ 日時 令和 7 年 1 月 25 日（土）丹波自然公園体育館（１面）9：00～17：00 

1 月 26 日（日）丹波自然公園体育館（１面）9：00～17：00 

 

６ 会場 丹波自然公園体育館 

〒622-0232 京都府船井郡京丹波町曽根崩下代 110－7 

℡0771-82-0300  

 

７ 参加資格 

    京都府全域の中学校でハンドボールを行い、京都府中体連ハンドボール専門部が認  

めた中学１・２年の生徒であること。 

また以下の点で校長の許可を得て参加できる選手 

①学校行事と重なった場合の参加の許可（基本は行事優先） 

②スポーツ振興センターの適用範囲（学校管理下）であることの許可 



８ 参加料 

    無料 ただし交通費・宿泊の一部は各自の負担とする。（引率も同じ） 

  

９ 引率 

  京都府中体連ハンドボール専門部・強化部 

 

10 申し込み・問い合わせ先 

  京都府中学校体育連盟  ハンドボール専門部 濱野 真成 

  京都市立桂川中学校   075-392-9229 

 

 



 令和６年９月２７日 

 

各中・義務教育学校長 様 

      顧   問 様 

京都府中学校体育連盟 

会   長 杉本 清彦 

専門委員長 尾上 翔太郎 

令和６年度パワフル京都 中・高校生強化支援事業 

中学生強化練習会等支援 

令和６年度京都府ソフトボール競技力向上講習会要項 

 

１ 目的 京都府全域から選手を集い、練習会を通して、中学校ソフトボール部の技術

力強化およびチーム力の向上を目指す。 

 

２ 主催 京都府競技力向上対策本部 京都府教育委員会 各市町（組合）教育委員会 

     京都府中学校体育連盟 

 

３ 主管 京都府中学校体育連盟ソフトボール専門部 

 

４ 日時 令和６年１１月３０日（土）京都市立洛南中学校 ９時 30 分～16 時 

 

５ 会場 京都市立洛南中学校 〒601-8324 京都市南区吉祥院落合町 31 

TEL：075-691-0018 交通手段：JR 西大路駅下車、南へ徒歩８分 

      



７ 参加資格 ・京都府中学校ソフトボール部より各ブロックで強化選手として選ばれ

た１・２年生で、以下の点で学校長の許可を得て参加できる者。 

        ※学校行事と重なった場合の参加許可（基本は行事優先で） 

        ※スポーツ振興センターの適用範囲（学校管理下）であることの許可 

       ・上記以外の京都府中学校ソフトボール部の選手。 

 

８ 参加校  京都府各中学校ソフトボール部 

 

９ 参加料  無料 

 

10 引率   各校顧問 

 

11 申し込み・問い合わせ先 

  申し込み：ＵＲＬ https://forms.office.com/r/tnQxsiaHiJ?origin=lprLink 

       ＱＲコード（11 月 8 日（金）申込〆切）  

 

 

  問い合わせ 京都市立西京極中学校 尾上 翔太郎 

〒615-0817 京都市右京区西京極宮ノ東町１  Tel  075-315-1531 

 

12 その他 

競技・施設等の特性を踏まえ、必要に応じて、基本的な各種感染症対策を講じる。 

https://forms.office.com/r/tnQxsiaHiJ?origin=lprLink


 令和６年９月２７日 

 

各中・義務教育学校長 様 

      顧   問 様 

京都府中学校体育連盟 

会   長 杉本 清彦 

専門委員長 尾上 翔太郎 

 

令和６年度パワフル京都 中・高校生強化支援事業 

中学生強化練習会等支援 

2024 KYOTO WINTER CUP ９th 要項 

 

１ 目的 京都府全域から選手を集い、練習会を通して、中学校ソフトボール部の技術

力強化およびチーム力の向上を目指す。 

 

２ 主催 京都府競技力向上対策本部 京都府教育委員会 各市町（組合）教育委員会 

     京都府中学校体育連盟 

 

３ 主管 京都府中学校体育連盟ソフトボール専門部 

 

４ 日時 令和６年１２月７日（日）９時～15 時 30 分 

     亀岡市立大成中学校（亀岡市大井町土田 1－5－7） 

亀岡市立詳徳中学校（亀岡市篠町柏原中又７） 

     京都市立西京極中学校（京都市右京区西京極宮ノ東町１） 

 

５ 会場 亀岡市立大成中学校 〒621-0011 亀岡市大井町土田 1－5－7 

TEL：0771-24-6858 交通手段：JR 並河駅下車、北北西へ徒歩１０分 

 



亀岡市立詳徳中学校 〒621-0821 亀岡市篠町柏原中又７ 

TEL：0771-23-9393 交通手段：京阪京都交通バス「広田」バス停 徒歩３分 

 
 

     京都市立西京極中学校 〒615-0817 京都市右京区西京極宮ノ東町１ 

     TEL：075-315-1531 交通手段：阪急西京極駅下車、東へ徒歩５分 

 
 

 

６ 参加資格 ・京都府中学校ソフトボール部より各ブロックで強化選手として選ばれ

た１・２年生で、以下の点で学校長の許可を得て参加できる者。 

        ※学校行事と重なる場合は、十分協議し、校長の許可を得て参加する

こと 

        ※スポーツ振興センターの適用範囲（学校管理下）であることの許可 

       ・上記以外の京都府中学校ソフトボール部の選手。 

 

７ 参加校  京都府各中学校ソフトボール部 

 



８ 参加料  無料 

 

９ 引率   各校顧問 

10 申し込み・問い合わせ先 

  申し込み ＵＲＬ https://forms.office.com/r/10NY1t3gx9?origin=lprLink 

       ＱＲコード（11 月 8 日（金）申込〆切） 

 

 

  問い合わせ 京都市立西京極中学校 尾上 翔太郎 

〒615-0817 京都市右京区西京極宮ノ東町１  Tel  075-315-1531 

 

11 その他 

競技・施設等の特性を踏まえ、必要に応じて、基本的な各種感染症対策を講じる。 

 

https://forms.office.com/r/10NY1t3gx9?origin=lprLink


 令和６年９月２７日 

 

各中・義務教育学校長 様 

      顧   問 様 

京都府中学校体育連盟 

会   長 杉本 清彦 

専門委員長 尾上 翔太郎 

 

令和６年度パワフル京都 中・高校生強化支援事業 

中学生強化練習会等支援 

令和６年度京都府中学校ソフトボール交流大会要項 

 

１ 目的 京都府全域から選手を集い、練習会を通して、中学校ソフトボール部の技術

力強化およびチーム力の向上を目指す。 

 

２ 主催 京都府競技力向上対策本部 京都府教育委員会 各市町（組合）教育委員会 

     京都府中学校体育連盟 

 

３ 主管 京都府中学校体育連盟ソフトボール専門部 

 

４ 日時 令和７年１月１１日（土）１２日（日） 

守山パーク野球場（ＳＧホールディングス） 

９時～16 時 30 分 

 

５ 会場 守山パーク野球場(ＳＧホールディングス)  Tel 0775-85-4567 

（滋賀県守山市水保町北川 2891（琵琶湖大橋東詰を南に下がる）） 

 



６ 参加資格 ・京都府中学校ソフトボール部より各ブロックで強化選手として選ばれ

た１・２年生で、以下の点で学校長の許可を得て参加できる者。 

        ※学校行事と重なった場合の参加許可（基本は行事優先で） 

        ※スポーツ振興センターの適用範囲（学校管理下）であることの許可 

       ・上記以外の京都府中学校ソフトボール部の選手。 

 

７ 参加校  京都府各中学校ソフトボール部 

 

８ 参加料  無料 

 

９ 引率   各校顧問 

 

10 申し込み・問い合わせ先 

  申し込み  ＵＲＬ https://forms.office.com/r/QHp1QuLJ4i?origin=lprLink 

ＱＲコード（11 月 8 日（金）申込〆切） 

 

  問い合わせ 京都市立西京極中学校 尾上 翔太郎 

〒615-0817 京都市右京区西京極宮ノ東町１  Tel  075-315-1531 

 

11 その他 

競技・施設等の特性を踏まえ、必要に応じて、基本的な各種感染症対策を講じる。 

https://forms.office.com/r/QHp1QuLJ4i?origin=lprLink


                               令和６年９月 27日 

各中・義務教育学校長 様 

顧   問 様 

京都府中学校体育連盟    

会  長  杉本 清彦 

京都府中学校体育連盟    

 剣 道 専 門 部    

                                    専 門 部 長  森下 治樹 

専門委員長 山中 洋亮 

 

令和６年度パワフル京都 中・高校生強化支援事業 

中学生強化練習会等支援 

令和６年度京都府剣道錬成大会 要項 
 

１ 目的 剣道を通じて，心身の鍛錬と技術の向上を図る。 

     他の地域のチームと試合を行うことを通して，互いの剣風を学ぶ。 

          相手を自由に選んで積極的に試合や稽古を行う姿勢を養う。 

 

２ 主催 京都府競技力向上対策本部 京都府教育委員会 各市町（組合）教育委員会 京都府中学校体育連盟 

 

３ 主管 京都府中学校体育連盟剣道専門部 京都府剣道錬成大会実行委員会 

 

４ 日時 令和７年２月１日(土) 

 

５ 会場 城陽市民体育館 京都府城陽市寺田奥山１ 

 

６ 練習内容 終日リーグ戦形式の練習試合 ８：００開館 ９：００開始式 １７：００閉館 

（１）合同チームは各校で調整の上，お申し込み下さい。合同チームを申し込む場合は、主になる学校が、 

「どの学校と合同になるのかと、学校ごとの人数」を記載していただきますようお願いします。 

（２）終日生徒審判で行います。 

（３）Ｂチームは当日開始式後に参加希望校でリーグを編成します。 

（Ｂチームの試合数はかなり少なくなります。） 

※参加チーム数分の審判旗とストップウォッチをご持参下さい。 

           ※午前の試合終了後、指導者稽古会を実施する予定です。（４０分程度） 

 

７ 参加費用 １チームにつき １０００円（男女の場合は２０００円お願いします。） 

       合同チームの場合でも１チーム１０００円になります。 

              ※顧問弁当代は別途申し受けます。 

 

 

 

 



８ 参加申し込み方法 下記ＱＲコードを読み取り、指定の Google フォームで返信してください。 

申込締切  令和６年１月１０日（金） 必着 

 

申し込み用ＱＲコード 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９ 事務局    京都市立嵯峨中学校 髙橋 正次 

         〒616-8355 京都市右京区嵯峨新宮町 63-2 

         nn357-takahashi@edu.city.kyoto.jp / TEL:075-871-0533 / FAX:075-871-0520 

 

10 その他   

（１）競技・施設等の特性を踏まえ、必要に応じて、基本的な感染症対策を講じます。 

（２）顧問・生徒用の昼食弁当を希望の方は，１個８００円にて予約注文をお受けします。 

（３）負傷，疾病等の場合，主催者側において応急処置はしますが，それ以上の責任は負いかねます。ご了承下さい。 

（４）京都府の顧問の先生方は全員運営側となります。準備・片付けを含めてご協力をお願いします。 

（５）車については会場の駐車場が使用できます。駐車料金は１日最大８００円です。ただし、当日は剣道関係以外の駐車もあり、

満車になる可能性もあります。できるだけ乗り合わせて来るか、公共交通機関をご利用ください。車は第２、第３駐車場に

停めてください（別紙参照）マイクロバスも駐車はできますが、台数に限りがあります。マイクロバスの駐車は第３駐車場

になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

about:blank
about:blank


 

 

 

     

 

    第３駐車場（194台） 

 

                                     第２駐車場（92台） 

                                         第１駐車場（54台） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           体育館 

                                        

 

 

 



 令和６年９月 27 日  

 

各中・義務教育学校長 様 

顧   問 様 

京都府中学校体育連盟 

会  長  杉本清彦 

京都府中学校体育連盟 

                          ラグビーフットボール専門部 

専門委員長 近藤  直 

 

令和６年度パワフル京都 中・高校生強化支援事業 

中学生強化練習会等支援 

京都府中学生選抜練習会要項 

 

１ 目的 「憧れ」を提供することによって、より熱心な取り組みを生みだし，ラグビー

を通した人間的成長を促す。 

ブロックごとに、大会に向けた事前の練習会を通し身に付けた技能と戦術理解

を，他ブロックとの合同練習会を通して定着度を図るとともに、京都選抜の目指

すラグビーを全体に広めていくきっかけとする。 

 

２ 主催 京都府競技力向上対策本部 京都府教育委員会 各市町（組合）教育委員会 

     京都府中学校体育連盟 

 

３ 主管 京都府中学校体育連盟ラグビーフットボール専門部 

 

４ 後援・協力 京都府ラグビーフットボール連盟（協会） 

 

５ 日時 令和６年１２月１４日（土）  午前９時～正午 

 

６ 会場 山城総合運動公園・球技場Ｂ  

〒611-0031 宇治市広野町八軒屋谷１ 

TEL (0774)24-1313 

 

７ 参加資格 (公財)日本ラグビーフットボール協会に  

個人登録している者であること。 

 

８ 参加校 ３ブロック（２０校）から選ばれた 

８０名程度 



９ 参加料 なし 

 

10 引率  京都府中学校体育連盟ラグビーフットボール専門部もしくは各校顧問 

 

11 申し込み・問い合わせ先 

井口隆路（洛南中学校）〒601-8324 京都市南区吉祥院落合町 31 

TEL：075-691-0018 

FAX：075-691-0220 



 令 和 ６ 年 ９ 月 2 7 日 

各中・義務教育学校長 様 

顧 問  様 

京都府中学校体育連盟   

会  長  杉 本  清 彦  

京都府中学校体育連盟   

                          水 泳 競 技 専 門 部  

専門委員長 小西 太二 

 

令和 6 年度パワフル京都 中・高校生強化支援事業 

中学生強化練習会等支援 

第 1 回京都府中学生選抜練習会 要項 

 

１ 目的 全国大会レベルの大会において、上位入賞ができるように、また所属チーム

に戻ったときに、中心となりチームを牽引できるような選手の育成を目指す。 

 

２ 主催 京都府競技力向上対策本部 京都府教育委員会 各市町（組合）教育委員会 

     京都府中学校体育連盟 

 

３ 主管 京都府中学校体育連盟水泳専門部 

 

４ 日時 令和 6 年 12 月 14 日（土）、15 日（日）、21 日（土）、22 日（日） 

25 日（水） 

     7 時 30 分から 8 時 30 分京都アクアリーナ 

    12 時 30 分から 13 時 30 分伏見港公園プール 

     変更がある場合京都水泳協会ＨＰにて掲載 

https://kyoto-swim.org/category/info/info-03/ 

 

５ 会場 京都アクアリーナ  京都市右京区西京極徳大寺団子田町 64 番地 

TEL 075-315-4800 

電車 

阪急「西京極駅」下車徒歩５分 

市バス 

「川勝寺」下車徒歩５分 

 

 

 

 

 

 



伏見港公園プール 京都市伏見区葭島金井戸町  

TEL 075-611-7081 

電 車 

京阪「中書島駅」南改札口下車徒歩３分  

市バス 

「京阪中書島・伏見港公園」下車徒歩２分 

 

 

 

 

 

 

 

６ 参加資格 顧問の推薦を受けた者 

学校行事と重なる場合は、学校行事を優先とし、参加する場合は、十分協

議し、校長の許可を得て参加すること 

 

７ 参加校  京都府内水泳部のある学校 

 

８ 参加料  なし 

 

９ 引率   参加校顧問 

 

10 申し込み・問い合わせ先 

 

・参加を希望する学校は下記フォームより参加１か月前までに申し込むこと。 

 

https://forms.office.com/r/hxz76xLfAH 

 

 

・参加関係書類は下記ＵＲＬよりダウンロードして使用すること。 

 

https://kyoto-swim.org/category/info/info-03/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 その他  競技・施設等の特性を踏まえ、必要に応じて、基本的な各種感染症対策を

講じる。 

 

〒613-0905 京都市伏見区淀下津町 257-7 

     京都市立 大淀 中学校    小西 太二  

     ＴＥＬ  075-631-7211  ve782-konishi@edu.city.kyoto.jp 



 令和６年９月 27 日 

 

各中・義務教育学校長 様 

顧問 様 

京都府中学校体育連盟  

会    長  杉本 清彦 

専門委員長 三浦  輝嗣 

令和６年度 京のアスリート・ゴールドプラン推進事業 

京都府中学生野球強化練習会要項 

 

１ 目的 京都市全域から選手を集い、大会参加を通して、中学校軟式野球部の技術力

強化およびチーム力の向上を目指す。 

 

２ 主催 京都府競技力向上対策本部 京都府教育委員会 各市町（組合）教育委員会 

     京都府中学校体育連盟 

 

３ 主管 京都府中学校体育連盟軟式野球専門部 

 

４ 日時 令和６年 10 月 12 日（土）9 時 00 分～13 時 

 

５ 会場 京都市立洛南中学校 〒601‐8324 京都市南区吉祥院落合町 31 

TEL：075‐691‐0018 交通手段：市バス 202「九条七本松」から徒歩 7 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 参加資格 京都府内中学校軟式野球部より、各ブロックで強化選手として選ばれた

３年生。 

 

７ 引率   各校顧問、保護者 



８ 問い合わせ 京都市立京都京北小中学校 三浦 輝嗣 

〒601-0251 京都市右京区京北周山町中山 51  Tel  075-852-1133 

 

９ その他 

競技・施設等の特性を踏まえ、必要に応じて基本的な各種感染症対策を講じる。 

 

 



 令和６年９月 27 日 

 

各中・義務教育学校長 様 

顧問 様 

京都府中学校体育連盟 

会    長  杉本 清彦 

専門委員長 三浦  輝嗣 

令和６年度 京のアスリート・ゴールドプラン推進事業 

京都府中学生野球強化練習会要項 

 

１ 目的 京都市全域から選手を集い、大会参加を通して、中学校軟式野球部の技術力

強化およびチーム力の向上を目指す。 

 

２ 主催 京都府競技力向上対策本部 京都府教育委員会 各市町（組合）教育委員会 

     京都府中学校体育連盟 

 

３ 主管 京都府中学校体育連盟軟式野球専門部 

 

４ 日時 令和６年 10 月 26 日（土）9 時 00 分～13 時 

 

５ 会場 勧修寺公園 〒607‐8213 京都市山科区勧修寺東金ヶ崎 

TEL：075‐501‐6241 交通手段：「椥辻駅」から徒歩 14 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 参加資格 京都府内中学校軟式野球部より、各ブロックで強化選手として選ばれた

３年生。 

 

７ 引率   各校顧問、保護者 



８ 問い合わせ 京都市立京都京北小中学校 三浦 輝嗣 

〒601-0251 京都市右京区京北周山町中山 51  Tel  075-852-1133 

 

９ その他 

競技・施設等の特性を踏まえ、必要に応じて基本的な各種感染症対策を講じる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


